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MIRAME Y AYUDAME A
( : re Ce r La forma en que aprendo y crezco depende tanto
de quién soy como de lo que experimento. Todo lo

wasavos  UE aprendo, hago y siento esta relacionado.

SALUD FISICA

Crezco y aprendo mejor si mi cuerpo esta
sano. Asegurate de que tenga un lugar seguro
para jugar, ya sea adentro o afuera.

134 a 2 anos

2 a 2v% anos

SOCIAL Y EMOCIONAL

Necesito que la gente me quiera y entienda
mis sentimientos. Ayddame a aprender sobre
las emociones. Ayidame a nombrar mis
sentimientos y habla conmigo sobre ellos.

COMO APRENDO

Soy curioso y quiero aprender de todo.
Aprendo al moverme, brincar, saltar, caminar,
explorar y al interactuar contigo. Habla y
juega conmigo todos los dias. Léeme cuentos
unay otra vez y hablame sobre las imagenes
que veo. Responde a mis palabras, sonidos,
acciones e ideas.

LAS COSAS QUE SE

Aprendo de la gente y del mundo que me
rodea tocando, probando, viendo, oliendo

y escuchando. Dame muchas oportunidades
para “aprender haciendo”.

LENGUAJE

Aprendo a comunicarme cuando hablas,
lees y juegas conmigo. Habla conmigo sobre
todas las cosas que hacemos durante el dia.

Ayudame a decir lo que quiero. Hazme preguntas

con opciones, como: “;quieres una pelota o un

carrito?”, en vez de preguntas donde solo pueda

responder sf 0 no.

USO MIS MANOS PARA

SER CREATIVO.

Dame papel, pinturas, crayones
y plastilina.

ME ESTOY INDEPENDIZANDO.
Déjame tratar de hacer cosas por mi
cuenta y tomar decisiones simples,
como qué color de camisa vestir.
Quédate a mi lado para ayudarme
cuando yo quiera que lo hagas.

HAGO PREGUNTAS SOBRE COSAS.
Contéstame cuando te pregunte:
“;,qué es eso?” Aprendo cuando
interactdas conmigo.
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APRENDO DE MIS EXPERIENCIAS.
Habla conmigo sobre lo que
necesitamos y por qué, como: “hace
frio, necesitamos nuestro abrigo”.

SE CONSTRUIR PALABRAS.
Dame opciones y espera a que te
conteste. Ayidame a decir lo que
quiero decir.

2145 a 3 anos






